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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
Ясельная группа (1,6-2г)
	Дни недели
	Учебные предметы
	Дневная образовательная нагрузка
	баллы

	Понедельник
	9.10-9.20
1. Ознакомление с окружающим/Природа
9.30-9.40
2.Физкультурное
	20 мин
	7

	Вторник
	9.10-9.20
1.Развитие речи/ЧХЛ
9.30-9.40
2. Физкультурное
	20 мин
	8

	Среда
	9.10-9.20
1.Сенсорные эталоны (цвет, форма, величина)
9.30-9.40
2.Музыкальное
	20 мин
	10

	Четверг
	9.10-9.20
1.Рисование
9.30-9.40
2. Игры с дидактической игрушкой
	20 мин
	7

	Пятница
	9.10-9.20
1. Лепка
9.30-9.40
2.Музыкальное
	20 мин
	6

	Перерыв между занятиями 10 минут, в неделю 10 занятий
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
Первая младшая группа (2-3г)
	Дни недели
	Учебные предметы
	Дневная образовательная нагрузка
	баллы

	Понедельник
	9.20-9.30
1. Рисование
9.40-9.50
2. Музыкальное
	20 мин
	6

	Вторник
	9.20-9.30
Развитие речи/ЧХЛ
 9.40-9.50
2.Музыкальное
	20 мин
	10

	Среда
	9.20-9.30
1.Математика/Сенсорика
9.40-9.50
2.Лепка/Аппликация
	20 мин
	11

	Четверг
	9.20-9.30
1.Ознакомление с окружающим/Природа
 9.40-9.50
2. Физкультурное
	20 мин
	7

	Пятница
	9.20-9.30
1. Ручной труд
9.40-9.50
2. Физкультурное
	20 мин
	4

	Перерыв между занятиями 10 минут

	В день по 2 занятия по 10 минут. В неделю 10 занятий
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
Вторая младшая группа (3-4 г)
	Дни недели
	Учебные предметы
	Дневная образовательная нагрузка
	баллы

	Понедельник
	9.20-9.35
1.Ознакомление с окружающим/Природа
 9.45-10.00
2. Физкультурное
	30 мин
	7

	Вторник
	9.20-9.35
1.Развитие речи/ЧХЛ
9.45-10.00
2.Музыкальное
	30 мин
	10

	Среда
	9.20-9.35
1.Математика/Сенсорика
9.45-10.00
2.Лепка/Аппликация
	30 мин
	11

	Четверг
	9.20-9.35
1. Ручной труд
9.45-10.00
2. Музыкальное
	30 мин
	6

	Пятница
	9.20-9.35
1. Рисование
9.45-10.00
2. Физкультурное
	30 мин
	4

	Перерыв между занятиями 10 минут

	В день 2 занятия по 15 минут. В неделю 10 занятий
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
Средняя группа (4-5г)
	Дни недели
	Учебные предметы
	Дневная образовательная нагрузка
	баллы

	Понедельник
	9.15-9.35
1. Ознакомление с окружающим/Природа/ОБЖ
9.45-10.05
2. Физкультурное
	40 мин
	7

	Вторник
	9.15-9.35
1.Математика/Сенсорика
 9.45-10.05
2.Музыкальное
	40 мин
	11

	Среда
	9.15-9.35
1.Развитие речи/ЧХЛ/Грамота
9.45-10.05
2.Ручной труд
	40 мин
	10

	Четверг
	9.15-9.35
1.Рисование
 9.45-10.05
2. Музыкальное
	40 мин
	6

	Пятница
	9.15-9.35
1. Лепка/Аппликация
9.45-10.05
2. Физкультурное
	40 мин
	4

	Перерыв между занятиями 10 минут

	В день 2 занятия по 20 минут. 10 занятий в неделю
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
Вторая старшая группа «Ягодка» (5-6 г)
	Дни недели
	Учебные предметы
	Дневная образовательная нагрузка
	баллы

	Понедельник
	9.15-9.40
1. Ознакомление с окружающим/Природа/ОБЖ
9.50-10.15
2. Музыкальное
	50 минут мин
	9

	Вторник
	9.15-9.40
1.Развитие речи/ЧХЛ/Грамота
 9.50-10.15
2.Рисование
3. II половина дня
Физкультурное
	75 мин
	11

	Среда
	9.15-9.40
1.Математика/Сенсорика
9.50-10.15
2.Лепка/Аппликация
3. II половина дня
Физкультурное
	75 мин
	12

	Четверг
	9.15-9.40
1.Развитие речи/ЧХЛ/ Грамота
 9.50-10.15
2.Ручной труд
3. II половина дня
Физкультурное
	75 мин
	11

	Пятница
	9.15-9.40
1. Рисование
9.50-10.15
2. Музыкальное
	50 мин
	6

	Перерыв между занятиями 10 минут

	В день по 2-3 занятия по 25 минут (вторник, среда, четверг- третье занятие проводится во второй половине дня). В неделю 13 занятий
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
Первая старшая группа «Пчелки» (5-6 г)
	Дни недели
	Учебные предметы
	Дневная образовательная нагрузка
	баллы

	Понедельник
	9.15-9.40
1. Ознакомление с окружающим/Природа/ОБЖ
9.50-10.15
2. Физкультурное
	50 минут мин
	7

	Вторник
	9.15-9.40
1.Математика/Сенсорика
 9.50-10.15
2. Лепка/Аппликация
3. II половина дня
Физкультурное
	75 мин
	11

	Среда
	9.15-9.40
1.Развитие речи/ЧХЛ/ Грамота
9.50-10.15
2.Рисование
3. II половина дня
Музыкальное
	75 мин
	13

	Четверг
	9.15-9.40
1.Развитие речи/ЧХЛ/ Грамота
 9.50-10.15
2.Рисование
3. II половина дня
Физкультурное
	75 мин
	11

	Пятница
	9.15-9.40
1.Ручной труд 
9.50-10.15
2.Музыкальное 
	50 мин
	5

	Перерыв между занятиями 10 минут

	В день 2-3 занятия по 25 минут (вторник, четверг, среда- третье занятие проводится во второй половине дня). 13 занятий в неделю
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
Подготовительная к школе группа «Радужки» (6-7 г)
	Дни недели
	Учебные предметы
	Дневная образовательная нагрузка
	баллы

	Понедельник
	9.00-9.30
1. Ознакомление с окружающим/Природа/ОБЖ
9.40-10.10
2. Музыкальное
3. II половина дня
Физкультурное на воздухе
	90 минут мин
	10

	Вторник
	9.00-9.30
1.Развитие речи/ЧХЛ /Грамота
 9.40-10.10
2. Рисование
3. II половина дня
Музыкальное
	90 мин
	13

	Среда
	9.00-9.30
1.Математика
9.40-10.10
2.Рисование
3. II половина дня
Физкультурное

	90 мин
	12

	Четверг
	9.00-9.30
1.Математика
 9.40-10.10
2.Ручной труд
3. II половина дня
Физкультурное
	90 мин
	11

	Пятница
	9.00-9.30
1. Развитие речи/ЧХЛ/ грамота
9.40-10.10
2.Лепка/Аппликация 
	90 мин
	10

	Перерыв между занятиями 10 минут

	В день 3 занятия по 30 минут. 15 занятий в неделю











